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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

Πελάτες του PHYSIOPOLIS χωρίς ενεργή συνδρομή που θέλουν να κάνουν χρήση της πισίνας 

πρέπει πρώτα να επικοινωνήσουν με την υποδοχή για να ενημερωθούν αν υπάρχει η δυνατότητα 

τη συγκεκριμένη μέρα και ώρα. 

Για τη χρήση της πισίνας είναι υποχρεωτική η προσκόμιση ιατρικών πιστοποιητικών υγείας, από 

δερματολόγο και παθολόγο για τους ενήλικες (γυναικολόγο για τις γυναίκες) και δερματολόγο και 

παιδίατρο για τους ανήλικους.  

Απαγορεύεται η είσοδος στην πισίνα σε όσους έχουν ανοιχτές πληγές ή σε άτομα που πάσχουν 

από μεταδοτική νόσο ή ίωση, σε άτομα μικρότερα των 17 ετών χωρίς τη συνοδεία 

γονέα/κηδεμόνα και γενικά η χρήση της πισίνας χωρίς την παρουσία του υπευθύνου. 

Απαγορεύεται η χρήση της πισίνας σε οποιονδήποτε δε φέρει την κατάλληλη για το χώρο 

περιβολή. Επίσης, για λόγους υγιεινής, καθαριότητας και ευταξίας, απαγορεύεται η είσοδος, 

παραμονή αλλά και διέλευση από το χώρο της πισίνας σε άτομα που δεν κάνουν χρήση αυτής, 

εκτός του διοικητικού και τεχνικού προσωπικού, επισκεπτών που ξεναγούνται ή ειδικών 

περιπτώσεων κατά τις οποίες έχει δοθεί άδεια από τον αρμόδιο υπεύθυνο (π.χ. μερικές φορές 

στην εκμάθηση παρίσταται κάποιος γονέας ή συνοδός για ψυχολογική συμπαράσταση). 

Η εμφάνισή σας πρέπει να είναι πάντα ευπρεπής. Ο απαραίτητος αθλητικός εξοπλισμός για την 

πισίνα είναι ο εξής: μαγιό, σκουφάκι, αντιολισθητικές παντόφλες, μπουρνούζι ή πετσέτα μπάνιου. 

Απαγορεύεται κάθε είδους λιπαντική ουσία,  η κατανάλωση τροφών, καφέ και αλκοόλ καθώς και 

οι μαστίχες και οι καραμέλες. Απαγορεύεται η χρήση γυάλινων αντικειμένων στο χώρο γύρω από 

την πισίνα. 

Για κάθε μετακίνησή σας στους χώρους της πισίνας είναι υποχρεωτική η χρήση αντιολισθητικών 

παντοφλών, ενώ υποχρεούστε να εισέρχεστε στο χώρο, φορώντας τα ειδικά καλύμματα 

υποδημάτων μίας χρήσης. 

Πριν τη χρήση της πισίνας είναι υποχρεωτικό να κάνετε ντους. Θυμηθείτε πριν μπείτε στην πισίνα 

αν θέλετε να πάτε στην τουαλέτα. Στην περίπτωση κατά την οποία χρειαστεί να βγείτε από την 

πισίνα για να πάτε στην τουαλέτα είναι υποχρεωτικό να ξανακάνετε ντους πριν μπείτε πάλι στο 

νερό. Απαγορεύεται η χρήση αφρόλουτρου, σαμπουάν κτλ. στο ντους της πισίνας. 

Απαγορεύονται οι βουτιές. H είσοδός σας στην πισίνα πρέπει να γίνεται πάντα από τις σκάλες για 

λόγους ασφαλείας. Απαγορεύεται να φτύνετε μέσα στην πισίνα. 

Θυμηθείτε ερχόμενοι στην πισίνα για να κολυμπήσετε, να βγάζετε τα κοσμήματά σας στο 

διάστημα κατά το οποίο αλλάζετε στα αποδυτήρια και να τα κλειδώνετε με ασφάλεια, πάντα στο 

προσωπικό σας ντουλαπάκι. Σας υπενθυμίζουμε ότι σε περίπτωση απώλειας προσωπικών 

αντικειμένων από οποιονδήποτε χώρο του, το κέντρο ουδεμία ευθύνη φέρει. 

Σας συνιστούμε για λόγους ασφαλείας, να μετακινείστε με ιδιαίτερη προσοχή όταν βρίσκεστε στον 

χώρο της πισίνας, να μην τρέχετε, να σκουπίζεστε πάντα καλά αφού βγείτε από το νερό, και πριν 

πάτε στα αποδυτήρια για να αλλάξετε.  
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Καλό είναι το τελευταίο γεύμα να έχει ληφθεί τουλάχιστον 3 ώρες πριν τη χρήση της πισίνας. Σας 

υπενθυμίζουμε ότι σε οποιαδήποτε περίπτωση προσωπικής αμέλειας (π.χ. αναρρόφηση τροφής), 

απροσεξίας ή τυχαίου ατυχήματος στις εγκαταστάσεις μας (π.χ. γλίστρημα στο ντους ή στις 

σκάλες) το κέντρο ουδεμία ευθύνη φέρει. 

Σε κάθε πρόβλημα που παρουσιάζεται να απευθύνεστε στους υπεύθυνους του κέντρου. Να 
συμμορφώνεστε με τις συμβουλές και τις υποδείξεις των υπευθύνων. Το προσωπικό του 

PHYSIOPOLIS διατηρεί το δικαίωμα να απομακρύνει όσους δεν συμμορφώνονται με τους κανόνες 
και τις υποδείξεις του και δημιουργούν πρόβλημα στην εύρυθμη λειτουργία του χώρου. 

Η εγγραφή σας στο PHYSIOPOLIS σημαίνει αυτόματα πλήρη αποδοχή και συμμόρφωση στον 

κανονισμό λειτουργίας του, άρα και στον επιμέρους κανονισμό του τομέα χρήσης πισίνας. 

Ο χώρος γύρω από την πισίνα είναι ολισθηρός και πρέπει να δίνεται προσοχή, γιατί μπορείτε να 

προξενήσετε κάποιο ατύχημα. Σε οποιαδήποτε περίπτωση ατυχήματος ή τραυματισμού σας εντός 

των εγκαταστάσεών μας(π.χ. γλίστρημα, αναρρόφηση, άλλου είδους ατύχημα), η διοίκηση του 

Physiopolis δε φέρει ουδεμία ευθύνη. 

Δηλώνω υπεύθυνα ότι έχω διαβάσει προσεκτικά τους παραπάνω κανονισμούς λειτουργίας και 

τους αποδέχομαι. 

 

Ημερομηνία: ……./……./……… 

Ο/Η δηλών/ούσα 

Ονοματεπώνυμο:…………………………………………………. 

Υπογραφή: …………………………………………………………..      
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